
تعرف على فوائد
“خل التفاح”

۔ يساعد على تحسين الهضم
۔  يساعد في إنقاص الوزن

۔ يدعم جهاز المناعة
۔ تعزيز صحة القلب

۔ خفض مستوى السكر في الدم

۔ حماية أكبر من الباكتيريا الضارة

۔ التقليل من خطر الإصابة بمرض السرطان
۔ الحماية من مشاكل المعدة

۔ شعر أكثر صحة 

۔ بشرة أكثر نضارة وأظافر أفضل 
۔ تخلص من قشرة الرأس

۔ تخلص من رائحة الفم الكريهة


